Brukerveiledning
Brukerveiledning for myke linser

NOR>

Denne veiledningen inneholder viktige opplysninger, les gjiennom den og oppbevar den til senere bruk.

Linsene er et medisinsk utstyr som alltid skal tilpasses av en kontaktlinsespesialist. For korrekt anvendelse er det viktig at du

folger alle instruksjonene fra spesialisten og radene om bruk som angis pa linseemballasjen og linsemidiene.

INDIKASJONER:

De myke linsene er hornhinnelinser til bruk om dagen, som fornyes hvert kvartal, hvert halvar eller hvert &r, for behandling av
het, | het, astigmatisme og presbyopi pé jevne hornhinner.

Hos barn og unge pa under 20 &r, kan kontaktiinsene AMYOPIC bremse utviklingen av naersynthet.

ANBEFALT FORNYING:

Hvert kvartal, hvert halvér eller hvert &r, alt etter omstendighetene.

EMBALLASJE:

Linsene er pakket i et sterilt hetteglass med saltlgsning. Hetteglasset har et system som gjer at linsene beskyttes helt til forste

apning. Hvis emballasjen er skadet, skal linsen ikke tas i bruk.

Folgende opplysninger er angitt p4 etiketten:

Consigli per 'uso
Guida all’uso delle vostre lenti morbide

>

Questo opuscolo contiene informazioni importanti; leggetele e conservatele per utilizzi futuri.

Le lenti sono dispositivi medici e devono sempre essere adattate da uno specialista in lenti a contatto. Per un uso corretto,
¢ importante che seguite tutte le istruzioni fornite dallo specialista e i consigli per I'uso riportati sulla confezione delle lenti e
dei prodotti di manutenzione.

INDICAZIONI:

Le lenti morbide sono lenti corneali da portare di giorno e da sostituire ogni tre mesi, ogni sei mesi oppure ogni anno, per il
trattamento della miopia, dell'ipermetropia, dell’astigmatismo e della presbiopia su cornee regolari.

Nei bambini e negli adolescenti fino a 20 anni le lenti AMYOPIC possono frenare I'evoluzione della miopia.

SOSTITUZIONE CONSIGLIATA:

Ogni tre mesi, ogni sei mesi oppure ogni anno a seconda dei casi.

CONFEZIONAMENTO:

Le lenti sono confezionate in un flacone sterile contenente una soluzione salina, dotato di un sistema di protezione fino alla
prima apertura. Se il confezionamento & danneggiato, non utilizzare le lenti.

Sull’etichetta sono riportate le informazioni seguenti:

Instrucciones de uso
Guia para utilizar las lentillas blandas

CED

Este folleto contiene informacion importante; Iéalo y guérdelo para consultarlo en el futuro.

Las lentillas son dispositivos sanitarios y siempre deben ser adaptadas por un especialista en lentillas de contacto.
Para asegurar el uso correcto, es importante que siga todas las instrucciones de su especialista y las instrucciones de uso
mencionadas en el envase de sus lentillas y productos de limpieza.

INDICACIONES:

Las lentillas blandas son lentillas de contacto diurnas, que se deben renovar trimestral, semestral 0 anualmente para tratar la
miopia, la hipermetropia, el astigmatismo y la presbicia en corneas regulares.

En nifios y jovenes menores de 20 afios, las lentillas AMYOPIC también pueden retrasar el desarrollo de la miopia.

RENOVACION RECOMENDADA:

Trimestral, semestral 0 anual, segln corresponda.

ENVASE:
Las lentillas estan envasadas en un frasco estéril que contiene una solucion salina. El frasco esta sellado con un sistema
inviolable hasta la primera apertura. Si el envase esta dafiado, no utilice las lentillas.

En la etiqueta consta la siguiente informacion:

Brugsvejledning
Brugsvejledning til blade linser

@A

Denne folder indeholder vigtige informationer. Lees den, og opbevar den til senere brug.

Linserne er et medicinsk produkt og skal altid tilpasses af en kontaktlinsespecialist. For at kunne bruge dem korrekt, er
det vigtigt, at du felger alle instruktioner fra din optiker og de anbefalinger, der er naevnt pd emballagen til linserne og
renseprodukterne.

ANVENDELSE:

De blade linser er corneale linser til endagsbrug, 3-maneders, 6 maneders eller helarsbrug, til behandling af nzrsynethed,
langsynethed, bygningsfejl og gammelsynhed pé reguleere hornhinder.

Hos bern og unge under 20 ar kan AMYOPIC linserne bidrage til at bremse udviklingen af naersynethed.

ANBEFALET FORNYELSE:

Hver tredje eller sjette méned, eller hvert &r afhaengigt af typen.

PAKNING:

Linserne er pakket i en steril beholder indeholdende en saltoplgsning. Beholderen er forsejlet frem til forste gang den &bnes.
Hvis pakningen er beskadiget, ma linserne ikke bruges.

Pa etiketten er felgende informationer anfort:

Linsens handelsnavn

Nome commerciale della lente

El nombre comercial de la lentilla

Linsens handelsnavn

Navnet pa linsematerialet

Nome del suo materiale

El nombre del material

Materialets betegnelse

Produsentens navn og adresse

Nome e indirizzo del produttore

El nombre y la direccion del fabricante

Producentens navn og adresse

\E’ Serienummer

Numero di serie

[sv]

El nimero de serie

[sv]

\E’ Serienummer

Produktet tilfredsstiller relevante EU-krav til helse og sikkerhet og sertifiseringsorganets
0459 | nummer

Conformita europea alle esigenze di salute e sicurezza e Numero dell’organismo di
0459 | certificazione

Cumplimiento de las normas europeas de higiene y seguridad y nimero del organismo
0459 | certificador

EU-overensstemmelse med sundheds- og sikkerhedskrav og nummeret pa det certifice-
0459 | rende organ

@ | Holdbarhetsdato

@ | Datalimite di utilizo

@ | Fechade vencimiento

g Senest anvendelsesdato

Sterilisering med vanndamp

Sterilizzazione mediante vapore d’acqua

Esterilizado con vapor de agua

Sterilisering med vanddamp

FORHOLDSREGLER FOR BRUK
pesialisten vil gi deg i i om hvordan du vedlikeholder linsene, hvordan du setter de pa og fiemer de.

Vask og tark alltid hendene nye for du setter inn eller fierner linsene.

Sett ikke inn linsene hvis de er skadet.

Etter bruk og for du bruker de igjen, skal linsene fiernes, rengj og

spesialisten har anbefalt.

Disse linsene er beregnet til bruk om dagen: Sett inn linsene om morgenen og fiern dem om kvelden.

For at kontaktlinsene AMYOPIC skal vaere effektive, anbefales det at de brukes minst ti timer om dagen eller lenger avhengig

av fysisk toleranse.

Fjern alltid linsene for du gar og legger deg.

Hvis du ikke bruker linsene i flere dager, se linseveeskens veiledning fer du bruker linsene igjen.

Ta alltid med deg brillene dine i ilfelle du blir nadt til & fierne linsene.

For & unnga at linsematerialet eller linsenes geometri forringes, er det ytterst viktig 4 fornye dem hver 3. méned, hver

6. maned eller en gang i aret, i samsvar med hva som er angitt pa linsens hetteglass.

ineres med vedlik som

1l vostro specialista vi dara tutte le istruzioni precise sulla manutenzione delle lenti, il loro inserimento e la loro rimozione.
Lavatevi e asciugatevi sempre le mani con cura prima di mettere o togliere le lenti.

Non mettete le lenti se sono danneggiate.

Dopo I'uso e prima di riutilizzarle, le lenti devono essere tolte, pulite e decontaminate con i prodotti di manutenzione che lo
specialista vi ha consigliato.

Queste lenti sono destinate a essere portate di giorno: mettetele al mattino e toglietele alla sera.

Il periodo minimo consigliato di utilizzo per una buona efficacia delle lenti AMYOPIC & di almeno 10 ore al giorno, a seconda
della tolleranza fisiologica.

Togliete sempre le lenti prima di coricarvi.

Se non portate le lenti per diversi giorni, consultate le istruzioni della soluzione di manutenzione prima di riutilizzarle.

Portate sempre con voi occhiali adatti alla vostra vista (nel caso in cui foste obbligati a togliere le lenti).

Per evitare un’alterazione del materiale o della geometria delle lenti, & fondamentale sostituirle ogni 3 mesi, ogni 6
mesi oppure ogni anno a seconda dell’indicazione riportata sul loro flacone.

Su especialista le dard instrucciones especificas sobre cémo cuidar sus lentillas, como colocérselas y como desecharlas.
Siempre lavese y séquese bien las manos antes de ponerse o sacarse las lentillas.
No use las lentillas cuando estén dafiadas.

Después del uso y antes de volver a usarlas, las lentillas deben quitarse, limpiarse y
limpieza recomendados por su especialista.

Estas lentillas estan disefiadas para uso diurno: coléqueselas a la maiana y saqueselas a la noche.

El tiempo minimo de uso recomendado para que las lentillas AMYOPIC sean efectivas es de 10 horas al dia 0 més, depen-
diendo de la tolerancia fisiologica.

Saquese las lentillas siempre antes de acostarse.

Si no usa las lentillas durante varios dias, consulte las instrucciones de la solucion de mantenimiento antes de volver a
ponérselas.

Use siempre gafas disefiadas para sus caracteristicas visuales (en caso de que deba sacarse las lentillas).

Para evitar la alteracion del material o de la geometria de las lentillas, es fundamental renovarlas cada 3 meses, 6

con los p de
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PRECAUZIONI PER L'USO PRECAUCIONES FORHOLDSREGLER FOR BRUG

Din optiker giver ngjagtige instruktioner om rengaring af linserne, hvordan de settes i og tages ud.

Vask og ter altid haenderne omhyggeligt, for du seetter linserne i eller tager dem ud.

Seet ikke linserne i, hvis de er beskadigede.

Nar du har taget linserne ud, og for de skal bruges igen, rengeres og steriliseres med de renseprodukter, din optiker har
anbefalet.

Disse linser er beregnet til brug om dagen: sa&t dem i om morgenen og tag dem ud om aftenen.

For at opna den maksimale effekt af AMYOPIC linserne anbefales det at baere dem i mindst 10 timer om dagen afheengigt af
ens fysiologiske tolerance.

Tag altid linserne ud, for du gér i seng.

Hvis du ikke bruger dine linser i nogle dage, henvises til brugsvejledningen for renseveesken, for de bruges igen.

Serg altid for at have briller med, der passer til dit syn (hvis det skulle blive ngdvendigt, at tage linserne ud).

For at undga, at der sker materialeforandringer eller forandringer i linsernes form, er det af yderste vigtighed at forny
dem hver tredje eller sjette maned eller hvert &r, igt af den anvisning, der findes pa
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Det er viktig at du meter opp pa de hos som er absolutt ige for & Ri gli i dal vostro medico, che sono il ili per il eil itoraggio meses, 0 todos los afios seguin la indicacion que aparece en el frasco de la lentilla. Overhold planlagte aftaler med din optiker eller gjenlzege, da det er vasentligt for kontrol og opfalgning af tilpasningen.
og oppfelge tilpassingen. del vostro adattamento. Respete las citas previstas por su médico, que son fundamentales para controlar y supervisar su adaptacion.

) SADAN ISZETTES LINSERNE
SETTE INN LINSENE METTERE LE LENTI COMO COLOCARSE LAS LENTILLAS Kontaktlinser handteres med en serie af enkle bevegelser, som bar udferes under beharigt hensyn til visse elementare

Handteringen av kontaktlinser bestar av en rekke enkle trinn som du ber utfgre samtidig som du overholder visse grunnle-
ggende hygieneregler.

- Hver gang du skal handtere linsene, mé du vaske, skylle og tarke hendene med en ren og lofri handduk.

- Du ber unnga a ha for lange negler.

- Sett inn og ta ut linsene over en flat, ren overflate med godt lys.

- Hvis du ma handtere linsene over en vask, ma du stenge utlgpsproppen.

- Det anbefales & sette inn linsene etter at du har stelt og sminket deg om morgenen og 4 fierne dem for du steller deg og
fierner sminken om kvelden.

- For & unngé & forveksle hayre og venstre linse anbefaler vi deg & alltid begynne med den samme linsen: for eksempel forst
den hoyre og s& den venstre linsen.

- For du setter linsen pé& ayet mé du alltid kontrollere at den ikke er opp ned (figur 1 og 2): Sett linsen pé pekefingeren for
4 sjekke formen.

- Bruk begge langfingrene for & apne gyelokkene.

- By ansiktet over speilet, se stivt mot speilet og sett linsen forsiktig pa hornhinnen (figur 3).

- Hold den i et par sekunder og slipp s& syelokkene forsiktig.

- Gjenta samme framgangsmate for venstre linse.

- Kontroller synet etter innsetting: béde til hoyre og til venstre.

FJERNE LINSENE

- Se oppover og trekk ned det nedre pyelokket med langfingeren.

- Fiern linsen forsiktig fra gyet ved hjelp av tuppen av langfingeren og tommelen (figur 4).
- Gjenta samme framgangsmate for venstre linse.

VEDLIKEHOLD

Det er ytterst viktig & vedlikeholde linsene. Du m alltid felge instruksjonene for vediikeholdslgsningen naye.

Dekontaminer linsene hver gang du fierner de fra oyet for & eliminere bakterier og for & veere sikker pa at det er behagelig
a bruke linsene uten risiko.

Endre ikke vedlikeholdssystemet som spesialisten har anbefalt deg & bruke.

Bruk aldri vedlikeholdsprodukter for harde linser eller som er oksygengjennomtrengelige, da dette kan skade de myke linsene.
Rengjor etuiet ig i samsvar med angi pé vedlik produktet.

KONTRAINDIKASJONER

Bruk ikke legemidler for gyne (syedréaper eller andre gyeprodukter) uten & ha radfert deg med spesialisten.

Rengijor ikke linsene eller etuiet med vann fra kranen.

Bruk verken spytt eller husholdningsmidler til & vedlikeholde linsene: Bruk kun de produktene som spesialisten har anbefalt
deg.

Endre ikke merke pa pleieprodukt uten & radfere deg med spesialisten forst.

La ikke linsene komme i kontakt med hérspray eller andre kosmetiske sprayprodukter.

Husk & fierne linsene fer du legger deg (se avsnittet om forholdsregler ved bruk).

Det frarades & bruke de myke linsene nér du tar et bad eller en dusj eller nar du skal i bassenget eller bade i havet.

Bruk ikke linsene hvis du eksponeres for farlig eller irriterende rayk.

Graviditet og visse legemidler kan forstyrre taresekresjonen: Ta dette opp med spesialisten.

Det frarades & bruke linsene ved gyesykdom og i omgivelser med lav fuktighet (fly, under hértarker hos frisgren, osv.).

Hvis du merker felgende symptomer: irritert eller radt oye, folelse av ubehag, tareflod, nedsatt synsstyrke, dérlig syn, osv.,
fierner du linsen og renser den. Hvis du fremdeles kjenner ubehag, ta kontakt med spesialisten.

BIVIRKNINGER

Bivirkninger som kan inntreffe ved bruk av alle typer linser, og som krever at du slutter & bruke linsene, og tar kontakt med
en spesialist:

o Irritert gye, folelse av ubehag, tareflod

o Vaskularisasjon, abrasjon, sar, byll

© Lysskyhet

La manipolazione delle lenti a contatto & una successione di gesti semplici che conviene effettuare rispettando determinate
regole igieniche elementari.

- Prima di ogni i ione, lavate, sci poi
- Non tenete lunghe le unghie.

- Linserimento e la rimozione devono essere effettuati al di sopra di una superficie piana, pulita e illuminata.

- Se dovete manipolare le lenti sopra un lavandino, assicuratevi che il foro di scarico sia tappato.

- Si raccomanda di mettere le lenti dopo la toilette del mattino e prima di truccarsi e di toglierle prima della toilette della
sera e di struccarsi.

- Alfine di evitare qualsiasi confusione tra la lente destra e la sinistra, si consiglia di procedere sempre nello stesso ordine: ad
esempio, prima la lente destra e poi la lente sinistra.

- Verificate sempre prima di metterla sull’occhio che la lente non sia al contrario (Figura 1 e 2): mettete la lente sull'indice
per verificarne la forma.

- Utilizzate il medio di una mano e quello dell’altra mano per aprire le palpebre.

- Inclinate il viso verso lo specchio, guardatelo fisso e avvicinate la lente in modo che entri in contatto con la cornea (Figura 3).
- Mantenetela in posizione qualche secondo, quindi rilasciate dolcemente le palpebre.

- Ripetete la stessa operazione per la lente sinistra.

- Verificate la vista dopo I'inserimento, sia a destra sia a sinistra.

TOGLIERE LE LENTI

- Guardate verso I'alto e abbassate la palpebra inferiore con il dito medio.

- Togliete con attenzione la lente dall’occhio usando la punta dell'indice e del pollice (Figura 4).
- Ripetete la stessa operazione per la lente sinistra.

MANUTENZIONE

E fondamentale effettuare una corretta manutenzione delle lenti. Seguite sempre con precisione le istruzioni dei prodotti di
manutenzione.

Decontaminate le lenti ogni volta che le togliete per eliminare i batteri e per assicurarvi di indossarle comodamente e senza
rischi.

Non cambiate il prodotto di manutenzione che vi ha consigliato lo specialista.

Non utilizzate mai i prodotti di manutenzione per lenti rigide o permeabili all'ossigeno; potreste altrimenti danneggiare le
vostre lenti morbide.

Pulite regolarmente I'astuccio seguendo le indicazioni dei prodotti utilizzati per la manutenzione delle lenti.

CONTROINDICAZIONI

Non prendete medicinali per gli occhi (colliri o qualsiasi altro prodotto oftalmico) senza consultare lo specialista.

Non pulite le lenti o I'astuccio con I'acqua del rubinetto.

Non utilizzate la saliva né alcun prodotto domestico per la manutenzione delle lenti: utilizzate solo i prodotti raccomandati
dal vostro specialista.

Non cambiate la marca del prodotto di manutenzione senza consultare lo specialista.

Non mettete le lenti a contatto con lacca o qualsiasi altro prodotto cosmetico sotto forma di aerosol.

Non tenete le lenti per dormire (vedere § Precauzioni per I'uso).

L'uso di lenti morbide & sconsigliato quando si fa il bagno o la doccia, oltre che per nuotare in piscina o in mare.

Non indossate le lenti se siete esposti a fumi pericolosi o irritanti.

La gravidanza e alcuni medicinali possono perturbare la secrezione lacrimale: parlatene allo specialista.

L'uso delle lenti & sconsigliato in caso di patologia oculare e in atmosfere a scarsa igrometria (aereo, casco del parrucchiere...).
Se constatate i seguenti sintomi: irritazione o arrossamento dell’occhio, sensazione di fastidio, lacrimazione, diminuzione
dellacuita visiva o ci vedete male... togliete la lente e pulitela. Se il fastidio persiste, consultate lo specialista.

EFFETTI SECONDARI

Gli effetti secondari possibili per qualsiasi lente e che richiedono I'interruzione del loro uso e della consultazione di uno
specialista sono:

« |rritazione dell’occhio, sensazione di fastidio, lacrimazione

 Vascolarizzazione, abrasione, ulcerazione, ascesso

* Fotofobia

le mani con un panno pulito e privo di pelucchi.

La colocacion de las lentillas de contacto implica una sucesion de gestos simples que deben llevarse a cabo respetando
ciertas reglas bésicas de higiene.

- Antes de tocar las lentillas, lavese y enjudguese las manos; luego, séqueselas con un pafio limpio y sin pelusas.

- No use las ufias largas.

-la iony la 6n deben sobre una superficie plana, limpia e iluminada.

- Si tiene que manipular las lentillas sobre un fregadero, aseglirese de que el orificio de drenaje esté tapado.

- Se recomienda colocarse las lentillas después de la rutina de higiene matinal, antes de maquillarse y sacarselos antes de la
rutina nocturna de higiene y eliminacion del maquillaje.

- Para evitar cualquier confusion entre Ia lentilla derecha y la izquierda, se recomienda proceder siempre en el mismo orden:
por ejemplo, primero colocarse la derecha y luego la lentilla izquierda.

- Siempre verifique antes de colocarse las lentillas en los ojos que no estén al revés (figura 1y 2): coléquese la lentilla
en el dedo indice para verificar su forma.

- Use el dedo medio de una mano y el de la otra mano para abrirse los parpados

- Incline el rostro hacia el espejo, mirelo fijamente y acerque la lentilla para que entre en contacto con la cornea (Figura 3)

- Espere unos segundos y luego suelte suavemente los parpados.

- Repita la misma operacion con la lentilla izquierda.

- Verifique su vision después de la colocacion, mirando hacia la derecha y la izquierda.

COMO SACARSE LAS LENTILLAS

- Mire hacia arriba y baje el parpado inferior con el dedo medio.

- Retire la lentilla del ojo con cuidado, con las puntas del dedo indice y del pulgar (Figura 4).
- Repita la misma operacion con la lentilla izquierda.

MANTENIMIENTO

Es de suma importancia cuidar adecuadamente sus lentillas. Siempre siga las instrucciones de los productos de limpieza
al pie de la letra.

Desinfecte las lentillas cada vez que las extraiga para eliminar las bacterias y asegurarse de que su uso sea comodo y seguro.
No cambie el sistema de mantenimiento que su especialista le haya recomendado.

Nunca utilice los productos de mantenimiento de las lentillas rigidas ni productos permeables al oxigeno, porque esto podria
deteriorar sus lentillas blandas.

Limpie el estuche con la frecuencia indicada por los productos utilizados para el cuidado de la lentilla.

CONTRAINDICACIONES

No tome medicamentos para la vista (colirios u otros productos oftalmicos) sin consultar a su especialista.

No limpie las lentillas ni el estuche con agua del grifo.

No limpie las lentillas con saliva ni con productos de limpieza para el hogar: solo use los productos recomendados por su
especialista.

No cambie la marca de su producto de limpieza sin consultar a su especialista.

Asegrese de que las lentillas no entren en contacto con lacas para el cabello u otros productos cosméticos en aerosol.

No duerma con las lentillas puestas (ver Precauciones).

Saquese las lentillas blandas antes de bafiarse y ducharse, asi como para bafiarse en una piscina o en el mar.

No use las lentillas si esta expuesto a humos peligrosos o irritantes.

El ) y algunos pueden interferir con la secrecion de ldgrimas: consulte a su especialista

No se recomienda usar lentillas en caso de sufrir una patologia ocular y en atmésferas de baja higrometria (avion, secador
de pelo de pie en la peluqueria).

Si nota los siguientes sintomas: ojo irritado, enrojecimiento, incomodidad, lagrimeo, pérdida de la agudeza visual o mala
vision, etc., quitese Ia lentilla y limpiela. Si la incomodidad persiste, consulte a su especialista.

EFECTOS SECUNDARIOS

Posibles efectos secundarios con cualquier tipo de lentillas, que requieren la interrupcion del tratamiento y la consulta de
un especialista:

* Qjo irritado, sensacion de malestar, lagrimeo

 Vascularizacion, abrasion, ulceracion, abscesos

« Fotofobia

hygiejneregler.

- For enhver handtering skal handerne vaskes, skylles og dernzest torres med et rent, fnugfrit handkiede.

- Undga lange negle.

- Iseetning og udtagning skal foretages over en plan flade, der er ren og godt oplyst.

- Hvis du gnsker at handtere linserne over en handvask, skal du sikre dig, at aflghsabningen er lukket til.

- Det anbefales at sette linserne i efter morgentoilettet og for du leegger make-up, og at tage dem ud for aftentoillettet og
du fierner din make-up.

- For at undgé, at hejre og venstre linse byttes om, anbefaler vi altid at ga frem i samme raekkefelge: for eksempel med den
hajre linse som den farste, og derefter den venstre linse.

- For linsen saettes i ojet, skal du altid sikre, at den vender rigtigt (figur 1 og 2): placer linsen pa pegefingeren for at tiekke
formen.

- Brug begge haenders langfinger til at &bne gjenldgene med

- Boj ansigtet ind mod spejlet, se direkte ind i det, og bring linsen neermere, sé den fér kontakt med hornhinden (figur 3)

- Hold den i et par sekunder, og slip derefter gjenlagene langsomt.

- Gentag samme handling med venstre linse.

- Kontroller dit syn efter is&tningen - bade hgjre og venstre.

SADAN TAGES LINSERNE UD

- Kig opad og traek det nederste gjelag nedad med langfingeren.

- Tag linsen forsigtigt ud af gjet med det yderste af tommel- og pegefinger (figur 4).
- Gentag samme handling med venstre linse.

RENGORING

Det er vigtigt at passe godt pé sine linser. Folg altid instruktionerne pé renseprodukterne.

Steriliser linserne hver gang du har taget dem af for at fierne bakterier og for at veere sikker pa, at du kan have dem pa uden
gener og risiko.

Skift ikke til et andet rensesystem en det, optikeren har anbefalet.

Brug aldrig rensevaeske til harde linser, da disse kan beskadige dine blgde linser.

Ger etuiet rent jeevnligt i henhold til vejledningen for de produkter, der bruges til rensning af linserne.

KONTRAINDIKATIONER

Tag ikke ejenmedicin (sjendraber eller andre typer ejenmedicin) uden at konsultere en specialist.

Rens ikke linserne eller etuiet med vandhanevand.

Brug ikke spyt og heller ikke et husholdningsprodukt til rengaring af linserne: brug kun produkter, som er anbefalet af spe-
cialisten.

Skift ikke til et andet meerke af renseprodukt uden at rédfere dig med din optiker.

Linserne ma ikke komme i kontakt med harlak eller andre kosmetiske aerosolprodukter.

Behold ikke linserne pa, mens du sover (se punktet forholdsregler for brug).

Det frarades at bruge blode kontaktlinser i badet eller brusebad, savel som ved badning i svommebasin eller i havet.

Brug ikke linserne, hvis du udszttes for farlig eller irriterende rog.

Graviditet kan, lige som visse medikamenter, pavirke tareproduktionen: tal med din optiker om dette

Det frarades at bruge linser i tilfeelde af ejensygdom og i atmosfaerer med lav luftfugtighed (fly, friserens terrehjelm ...)

Hvis du konstaterer falgende symptomer: gjenirritation, rede gjne, folelse af ubehag, rindende gjne, forringet synsstyrke eller
svigtende syn ... tag linsen ud og rens den. Hvis genen varer ved, skal du kontakte din optiker.

BIVIRKNINGER

Mulige bivirkninger ved at bruge kontaktlinser, som kraever, at du straks opharer med at bruge linserne og konsulterer en
specialist:

« Qjenirritation, folelse af ubehag, térevaeld

* Aresprazngni ing, s& bylder

o Lysfplsomhed
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Precilens

NOTICE D’UTILISATION
DES LENTILLES SOUPLES

SOFT CONTACT LENSES
WEAR INSTRUCTION FOR USE



Recommendations for use
Guide to the use of your soft lenses

6B

This leaflet contains important information; read it and keep it for future reference.

Lenses are medical devices and must always be adjusted by a contact lens spemallst For correct use, |t is important that
you follow all the instructions given by your ialist and all the r jations given on the p ging of your lenses
and maintenance products.

INSTRUCTIONS:

Soft Ienses are corneal lenses for daynme wear, changing them every three months, six months or once a year, to correct
short: long-si and presbyopia on regular corneas.

In children and young people under 20 years old, AMYOPIC contact lenses can slow down the progression of myopia.
RECOMMENDED RENEWAL:

Every three months, every six months or once a year, as applicable.

PACKAGING:

The lenses are packaged in a sterile bottle containing a saline solution. The bottle is fitted with a tamper-proof system until
first opening. If packaging is damaged do not use the lens.

The label ides the

Conseils d’utilisation
Guide d’utilisation de vos lentilles souples

Ce livret contient des informations importantes, lisez-le et conservez-le pour de futures utilisations.

Les lentilles sont des dispositifs médicaux et doivent toujours étre adaptées par un spécialiste en lentilles de contact. Pour
un usage correct, il est important que vous suiviez toutes les instructions de votre spécialiste et les conseils d’utilisation
mentionnés sur I'emballage de vos lentilles et des produits d’entretien.

INDICATIONS :

Les lentilles souples sont des lentilles cornéennes en port diurne, a renouvellement trimestriel, semestriel ou annuel, pour le
traitement de la myopie, I'hypermétropie, I'astigmatisme et la presbytie sur des cornées régulieres.

Chez I'enfant et le jeune avant 20 ans, les lentilles AMYOPIC peuvent permettre de freiner I'évolution de la myopie.

RENOQUVELLEMENT CONSEILLE :

Trimestriel, semestriel ou annuel selon les cas.

CONDITIONNEMENT :
Les lentilles sont conditionnées dans un flacon stérile contenant une solution saline. Le flacon est équipé d’'un systéme
d’inviolabilité jusqu'a la premiére ouverture. Si le conditionnement est endommageé, la lentille ne doit pas étre utilisée.

Sur 'éti sont ionnées les i

The lens brand name

Le nom commercial de la lentille

The name of its material

Le nom de son matériau

The name and address of the manufacturer

Les nom et adresse du fabricant

The serial number

Le numéro de série

European conformity with health and safety requirements and certifying organisation number
0459

Conformité européenne aux exigences de santé et de sécurité
0459 | et Numéro de I'organisme certificateur

@ | Expiry date

8 Date limite d’utilisation

Steam sterilisation

Stérilisation utilisant la vapeur d’eau

[sFeme 7] (sreme 7]
[Ti] | Leaflet consultation [Ti] | Consultation de la notice

@ Do not open if the packaging is damaged

) Ne pas ouvrir si conditionnement endommagé

-

PRECAUTIONS FOR USE

Your specialist will give you precise instructions on how to look after your lenses, put them in and take them out.

Always wash and dry your hands thoroughly before putting your lenses in or taking them out.

Never use damaged lenses.

After use and before re-use, the lenses must be taken out, cleaned and decontaminated using the maintenance products
your specialist has recommended.

These lenses are designed to be worn by day: put them in the morning and take them out at night.

The minimum recommended time for wearing AMYOPIC lenses for them to be effective is 10 hours a day or more depending
on physiological tolerance.

Always take your lenses out before going to bed.

If you do not wear your lenses for several days, refer to the information about your maintenance solution before re-using them.
Always make sure you have your glasses with you (in case you find yourself obliged to take your lenses out).

To avoid any alteration to the material or shape of your lenses, make sure you change them every 3 months, 6 months

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Votre spécialiste vous donnera toutes les instructions précises sur I'entretien de vos lentilles, leur pose et leur retrait.

Lavez et séchez-vous toujours les mains soigneusement avant de mettre ou retirer vos lentilles.

Ne mettez pas vos lentilles quand elles sont endommagées.

Aprés usage et avant de les réutiliser, les lentilles doivent étre retirées, nettoyées et décontaminées avec les produits
d’entretien que votre spécialiste vous a recommandeés.

Ces lentilles sont destinées a étre portées la journée : mettez-les le matin et retirez-les le soir.

Le temps de port minimum recommandé pour une bonne efficacité des lentilles AMYOPIC est de 10h par jour ou plus en
fonction de la tolérance physiologique.

Enlevez toujours vos lentilles avant de vous coucher.

Si vous ne portez pas vos lentilles plusieurs jours, reportez-vous a la notice de votre solution d’entretien avant de les réutiliser.
Ayez toujours avec vous des lunettes adaptées a votre vue (au cas ol vous seriez obligé de retirer vos lentilles).

Pour éviter une altération du matériau ou de la géométrie de vos lentilles, il est primordial de les renouveler tous les

Anwendungshinweise
Gebrauchsanweisung fiir Inre weichen Kontaktlinsen

Diese Broschiire enthdlt wichtige Informationen. Lesen Sie sie durch und heben Sie sie fur kunfngen Gebrauch auf.
Kontaktlinsen sind Medizinprodukte und miissen stets von einem Kor i werden. Fir den
richtigen Gebrauch ist es wichtig, dass Sie alle Anweisungen lhres Spezialisten sowie die Hlnwelse aus der Gebrauchsanwei-
sung auf der Verpackung Ihrer Linsen und der Pflegeprodukte befolgen.

ANWENDUNGSGEBIETE:

Weiche Kontaktlinsen sind Kontaktlinsen, die tagsiiber zu tragen und alle drei, sechs oder zwdlf Monate auszutauschen sind.
Sie dienen zur Bendandlung von Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, Hornhautverkriimmung und Alterssichtigkeit bei gleichmaiger
Hornhaut. Bei Kindern und Jugendlichen unter 20 Jahren kdnnen AMYOPIC i die Entwi von Kurzsichtigkeit hemmen.
EMPFOHLENES AUSTAUSCHINTERVALL:

Alle drei, sechs oder zwolf Monate, je nach Empfehlung lhres Spezialisten.

VERPACKUNG: .

Die Kontaktlinsen sind in einem sterilen Fléschchen mit Kochsalzldsung verpackt. Das Flaschchen ist bis zum ersten Offnen
mit einem Sicherheitssystem geschiitzt. Wenn die Verpackung beschadigt ist, darf die Kontaktlinse nicht verwendet werden.

Auf dem Etikett sind folgende Informationen zu finden:

Richtsnoeren voor veilig gebruik
Gebruikershandleiding voor uw zachte of soepele lenzen

Dit boekje bevat belangrijke informatie, lees het zorgvuldig door en bewaar het voor toekomstig gebruik.

De lenzen zijn medische hulpmiddelen en moeten altijd door een specialist in contactlenzen worden aangepast. Voor correct
gebruik is het belangrijk dat u alle instructies van uw specialist en de gebruiksaanwijzing op de verpakking van uw lenzen
en onderhoudsproducten volgt.

INDICATIES:

De zachte of soepele lenzen zijn contactlenzen voor gebruik overdag die driemaandelijks, halfjaarlijks of jaarlijks moeten
worden vernieuwd, voor de behandeling van bijziendheid, verziendheid, astigmatisme en presbyopie op regelmatig hoornvlies.
Bij kinderen en jongeren onder de 20 jaar kunnen AMYOPIC-lenzen de progressie van bijziendheid remmen.

AANBEVOLEN VERNIEUWING
Driemaandelijks, halfjaarlijks of jaarlijks, afhankelijk van het geval.

VERPAKKING:
De lenzen zitten verpakt in een steriele flacon met een zoutoplossing. De flacon is voorzien van een verzegelingssysteem tot
de eerste opening. Als de verpakking beschadigd is, mag de lens niet worden gebruikt.

Op het etiket staat de volgende informatie:

Anvindningsrad
Anvéndningsrad for mjuka linser

Den hér broschyren innehéller viktig information. L&s och spara den for framtida bruk.

Linser & medicintekniska produkter som alltid kréver justering av en spemallst som arbetar med kontaktllnser Det &r viktigt
att du féljer alla instruktioner fran din specialist och samtliga pé kor nas och i nas for-
packningar, s att du anvander dem korrekt.

ANVANDNINGSOMRADE:

Mijuka linser &r linser &r kontaktlinser som anvénds under dagtid och byts ut tre, tva eller en gang per ar, for korrigering av
myopi, hyperopi, astigmatism och presbyopi pa regelbundna hornhinnor.

Hos barn och ungdomar under 20 ar kan linserna AMYOPIC géra det mdjligt att bromsa narsynthetens utveckling.
REKOMMENDERAT BYTE:

Tre, tva eller en gang per ar.

FORPACKNING:

Linserna &r forpackade i en steril behallare som innehaller en desinficerande linsvétska. Behdllaren &r forsedd med ett mani-
puleringsfritt system som &r intakt till det forsta Gppningstillfallet. Om behéllaren ar skadad, far kontaktlinsen inte anvéndas.

P4 etiketten finns foljande information:

Handelsname der Linse

Het handelsmerk van de lens

Kontaktlinsens handelsnamn

Bezeichnung des Materials

De naam van het materiaal

Kontaktlinsens materialnamn

Name und Adresse des Herstellers

De naam en adres van de fabrikant

Tillverkarens namn och adress

Seriennummer

Het serienummer

Serienummer

CE-Kennzeichnung fiir Konformitét mit den européischen Anforderungen fiir Gesundheit und
0459 | Sicherheit sowie Nummer der Zertifizierungsstelle

Voldoet aan de Europese veiligheids- en gezondheidseisen.
0459 | Het nummer van de certificatie-instelling

C € Europeisk dverensstimmelse med hélso- och sakerhetskrav och certifieringsorganets
0459 | nummer

2 Verfallsdatum

@ | Uiterste gebruiksdatum

g Utgangsdatum

Sterilisation mit Wasserdampf

BT Sterilisatie met behulp van stoom

EemElT] Sterilisering med vattendnga

Lesen der Gebrauchsanweisung

['Ti] | Raadpleging van de bijsluiter

[Ti] | Se instruktionerna

Nicht 6ffnen, wenn die Packung beschédigt ist

@ Een beschadigde verpakking mag niet worden geopend.

@ Fér inte 6ppnas om behallaren har skadats

VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER ANWENDUNG

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK
ialist zal u alle naL ige instructies geven over het onderhoud van uw lenzen en over het inzetten en uitnemen ervan.

Ihr Spezialist gibt Ihnen alle genauen Anweisungen zur Pflege, zum Einsetzen und zum t Ihrer Kor insen.
Waschen und trocknen Sie sich stets griindlich die Hénde, ehe Sie lhre i einsetzen oder herat

Setzen Sie keine beschédigten Linsen ein.

Nach Gebrauch und vor emeutem Einsetzen missen die Linsen entnommen, gereinigt und mit den Pflegeprodukten
desinfiziert werden, die Ihr Spezialist Ihnen empfiehlt.

Diese Kontaktlinsen sind zum Tragen tagsiiber gedacht: Setzen Sie sie morgens ein und nehmen Sie sie abends wieder heraus.
Fiir gute Wirksamkeit betrdgt die empfohlene Mindesttragezeit von AMYOPIC-Kontaktlinsen 10 Stunden téglich oder mehr, je
nach physiologischer Vertraglichkeit.

Nehmen Sie |hre Linsen vor dem Schlafengehen immer heraus.

Wenn Sie |hre Kontaktlinsen iiber mehrere Tage hinweg nicht tragen, dann lesen Sie in der Packungsbeilage Ihrer
Pflegelésung nach, ehe Sie sie wieder einsetzen.

Tragen Sie stets eine Brille in Ihrer Sehstarke bei sich (fiir den Fall, dass Sie Ihre Kontaktlinsen herausnehmen miissen).

Um eine Veranderung des Materials oder der Geometrie Ihrer Kontaktlinsen zu vermeiden, ist es sehr wichtig, diese

Was en droog uw handen altijd zorgvuldig voordat u uw lenzen inzet of uitneemt.

Zet uw lenzen niet in wanneer ze beschadigd zijn.

Na gebruik, en voordat u de lenzen opnieuw gebruikt, moet u ze uitnemen, schoonmaken en ontsmetten met de
onderhoudsproducten die uw specialist u heeft aanbevolen.

Deze lenzen zijn bedoeld om overdag te worden gedragen: zet ze ‘s ochtends in et neem ze ‘s avonds uit.

De aanbevolen minimale draagtijd voor een goede efficiéntie van AMYOPIC-lenzen is 10 uur per dag of meer, afhankelijk van
de fysiologische tolerantie.

Verwijder altijd uw lenzen voordat u naar bed gaat.

Als u uw lenzen enkele dagen niet draagt, raadpleeg dan de bijsluiter van uw reinigingsoplossing voordat u ze opnieuw
gebruikt.

Neem altijd een aan uw zicht aangepaste bril mee (voor het geval u uw lenzen moet uitnemen).

0m te voorkomen dat het materiaal of de geometrie van uw lenzen verandert, is het essentieel om ze elke 3 maanden,

FORSIKTIGHETSATGARDER

Din specialist ger dig tydliga instruktioner om hur du ska skota, sétta in och ta ut kontaktlinserna.
Tvétta och torka alltid handerna ordentligt innan du sétter in eller tar ut kontaktlinserna.

Sétt inte in linserna om de &r skadade.

Nar linserna har anvants maste de tas ut, rengdras och desinficeras med i
innan de anvands igen.

De hér a dr avsedda att
Den kortaste rekommenderade anvé
beroende pa den fysiologiska toleransen.

Ta alltid ut kontaktlinserna innan du gér och lagger dlg
Om flera dagar gér utan att du har anvént ke
anvander dem igen.

Ha alltid med dig glasdgon anpassade for din syn (om du skulle behdva ta ut dina kontaktlinser).

For att undvika forandrmgar hos kontaktllnsernas material eller form, #r det viktigt att byta ut dem var 3:e manad,

orna som din ialist har r derat

pa dagen: de ska séttas in pA morgonen och tas ut pa kvéllen.
iden for en god ivitet av linserna AMYOPIC &r 10 timmar per dag eller mer

ska du lasa

na som foljer med linsvétskan innan du

or year, as indicated on the lens bottle. 3 mois, 6 mois ou tous les ans selon P'indication mentionnée sur le flacon de la lentille. alle 3, 6 oder 12 Monate auszutauschen, je nach den Angaben auf der Verpackung. 6 of jaarlijks te verni volgens de op de flacon van de lens vermelde indicatie. var 6:e ménad eller varje &r enligt pa linsfo
Make sure that you attend the scheduled appointments with your practitioner; these are essential to monitor any changes. | Respectez les rendez-vous planifiés par votre praticien qui sont indispensables au contrdle et suivi de votre adaptation. Halten Sie die geplanten Termine bei Ihrem Spezialisten ein, denn diese sind zur und de p met uw arts die essentieel zijn voor de controle en de follow-up van uw aanpassing. Hall alla planerade mdten med din optiker eftersom dessa ar avgirande for att din synkorrigering ska kunna bevakas
sehr wichtig. och fdljas upp.
METTRE VOS LENTILLES .
PUTTING IN YOUR LENSES La manipulation des lentilles de contact est une succession de gestes simples qu'il convient d’effectuer en respectant | EINSETZEN IHRER LINSEN UW CONTACTLENZEN INZETTEN SATTA IN KONTAKTLINSERNA

Handling contact lenses entails a series of simple moves that should be done in respect of basic rules of hygiene.

- Before handling, hands must be washed, rinsed and dried on a clean, fluff-free towel.

- Do not keep your nails long.

- Put them in and take them out over a clean, flat, clear, well-lit surface.

- If you need to handle your lenses over a washbasin, make sure that the plug is in.

- We recommend putting your lenses in after your morning wash and before putting make-up on; remove them after removing
make-up and cleansing in the evening.

- To avoid any confusion between the right and left lens, it is best to always proceed in the same order: for example, first put
the right lens in and then the left one.

- Before you put it in, always check that the lens is not inside out (figures 1 and 2): place the lens on your index finger to
check its shape.

- Use your middle fingers to open your eyelids

- Angle your face towards the mirror, stare at it and bring the lens close to your eye until it comes in contact with the cornea
(figure 3).

- Hold it there for a few seconds and then gentle release the eyelids.

- Repeat for your left lens.

- Check your vision after putting them in: both right and left eyes.

TAKING OUT YOUR LENSES

- Look up and lower your lower eyelid with your middle finger.

- Remove the lens from your eye carefully, using the tip of your index finger and your thumb (figure 4).
- Repeat for your left lens.

MAINTENANCE

It is essential that you take care of your lenses. Always follow the instructions given on the maintenance products precisely.
Decontaminate your lenses each time you take them out, to eliminate bacteria and be sure that you can continue wearing
them comfortably, without risk.

Do not change the maintenance system your specialist has recommended.

Never use maintenance products for hard or oxygen-permeable lenses; this can damage your soft lenses.

Clean your container regularly, following the instructions given on the products used to maintain the lenses.

CONTRAINDICATIONS

Do not take any medications for eyes (eye drops or other ophthalmological products) without consulting your specialist.

Do not clean you lenses or container with tap water.

Do not use your saliva or any other household product to look after your lenses: only use the products recommended by
your specialist.

Do not change brand of your maintenance product without consulting your specialist.

Do not allow your lenses to come into contact with lacquer or any other aerosol cosmetic product.

Do not leave your lenses in to sleep (see § precautions for use).

Do not wear soft lenses when having a bath or shower or swimming in a pool or the sea.

Do not wear your lenses if exposed to dangerous fumes or irritants.

Pregnancy and some medications can cause tearing; talk to your specialist.

Wearing lenses is not recommended when you are suffering from an eye disorder and in very dry atmospheres (aeroplane,
hairdressers’ hair-drying hood, etc.)

If you suffer from any of the following symptoms: irritated eye, redness, sensation of discomfort, watering eyes, a decline in
sharpness of vision or poor sight, etc., take the lens out and clean it. If discomfort persists, contact your specialist.

SIDE EFFECTS
The following possible side effects of lens wearing require you to stop wearing your lenses and consult a specialist:
« |rritated eye, discomfort, watering

. isation, abrasion,
* Photophobia

abscess

certaines régles élémentaires d’hygiéne.

- Avant chaque manipulation, les mains doivent étre lavées, rincées, puis essuyées avec un linge propre et sans peluche.

- Evitez de porter des ongles longs.

- La pose et le retrait doivent se faire au-dessus d’une surface plane, propre et éclairée.

- Si vous devez manipuler vos lentilles au-dessus d’un lavabo, assurez-vous que I'orifice d’évacuation soit bouché.

- Il est recommandé de mettre ses lentilles aprés la toilette du matin avant le maquillage et de les oter avant la toilette du
soir et le démaquillage.

- Afin d'éviter toute confusion entre la lentille droite et la lentille gauche, il est conseillé de procéder toujours dans le méme
ordre : par exemple en premier la lentille droite puis la lentille gauche.

- Vérifiez toujours avant de la mettre sur I'eeil que la lentille n’est pas a I'envers (figure 1 et 2) : placez la lentille sur votre
index pour vérifier sa forme.

- Utilisez le majeur d’une main et celui de I'autre main pour ouvrir les paupiéres

- Inclinez le visage vers le miroir, regardez fixement celui-ci et approchez la lentille pour qu’elle entre en contact avec la
cornée (figure 3)

- La maintenir quelques secondes puis relachez doucement les paupiéres.

- Répétez la méme opération pour la lentille gauche.

- Vérifiez votre vision apres la pose : a droite comme a gauche.

ENLEVER VOS LENTILLES

- Regardez vers le haut et abaissez votre paupiére inférieure avec votre majeur.

- Enlevez la lentille avec précautions de votre ceil en utilisant le bout de votre index et de votre pouce (figure 4).
- Répétez la méme opération pour la lentille gauche.

ENTRETIEN

Il est essentiel de bien entretenir vos lentilles. Suivez toujours précisément les instructions des produits d’entretien.
Décontaminez vos lentilles chaque fois que vous les enlevez pour éliminer les bactéries et pour étre siir de les porter
confortablement et sans risque.

Ne changez pas le systeme d’entretien que votre spécialiste vous a recommandé.

N'utilisez jamais les produits d’entretien pour lentilles rigides ou perméables a I'oxygene au risque de détériorer vos lentilles
souples.

Nettoyez régulierement votre étui selon les indications des produits utilisés pour I'entretien des lentilles.

CONTRE-INDICATIONS

Ne prenez pas de médicaments pour les yeux (collyre ou tout autre produit ophtalmique) sans consulter votre spécialiste.
Ne nettoyez pas vos lentilles ou votre étui a I'eau du robinet.

N'utilisez ni votre salive ni aucun produit ménager pour I'entretien de vos lentilles : utilisez uniquement les produits
recommandeés par votre spécialiste.

Ne changez pas la marque de votre produit d’entretien sans consulter votre spécialiste.

Ne mettez pas vos lentilles en contact avec de la laque ou toute autre produit cosmétique en aérosol.

Ne gardez pas vos lentilles pour dormir (voir § précautions d’utilisation).

Le port des lentilles souples est déconseillé lors de bains et douches ainsi que pour des baignades en piscine ou en mer.

Ne portez pas vos lentilles si vous étes exposé aux fumées dangereuses ou irritantes.

La grossesse ainsi que certains médicaments peuvent perturber la sécrétion lacrymale : parlez-en  votre spécialiste

Le port des lentilles est déconseillé en cas de pathologie oculaire et dans des eres de faible trie (avion,
casque chez le coiffeur...)

Si vous constatez les symptdmes suivants : ceil irrité, rouge, sensation d'inconfort, larmoiement, chute d"acuité ou mauvaise
vision ......retirez Ia lentille et nettoyez-la. Si la géne persiste consultez votre spécialiste.

EFFETS SECONDAIRES

Effets secondaires possibles pour tout port de lentilles nécessitant I'arrét du port des lentilles et la consultation d’'un
spécialiste :

o (Eil irrité, sensation d’inconfort, larmoiement

 Vascularisation, abrasion, ulcération, abces

 Photophobie

Die Kontaktlinsen werden in einer festen Reihenfolge einfacher Handgriffe gehandhabt, die dabei hilft, bestimmte elementare
Hygieneregeln einzuhalten.

- Vor jeder Handhabung miissen die Hande gewaschen, abgespiilt und dann mit einem sauberen und fusselfreien Tuch
getrocknet werden.

- Vermeiden Sie lange Fingerndgel.

- Das Einsetzen und Herausnehmen muss (ber einer ebenen, sauberen und freien Oberfléche erfolgen.

- Wenn Sie Ihre Linsen (iber einem Waschbecken handhaben miissen, achten Sie darauf, dass der Abfluss verschlossen ist.
- Es wird empfohlen, die Linsen nach der Morgentoilette und nach dem Schminken einzusetzen und vor der Abendtoilette
sowie vor dem Abschminken wieder herauszunehmen.

- Um eine Verwechslung der rechten und der linken Linse zu vermeiden, sollte immer in
werden: zuerst beispielsweise immer die rechte Linse und dann die linke.

- Priifen Sie vor dem Einsetzen in das Auge stets, dass sie nicht falschherum gebogen ist (Abbildung 1 und 2). Legen Sie die
Linse dazu auf Ihren Zeigefinger und priifen Sie ihre Form.

- (ffnen Sie die Augenlider mit dem Mittelfinger jeder Hand

- Neigen Sie Ihr Gesicht zum Spiegel, blicken Sie starr hinein und néhem Sie die Linse an, bis Sie Kontakt zur Homhaut hat (Abbildung 3).
- Halten Sie sie noch einige Sekunden und lassen Sie dann vorsichtig die Lider los.

- Wiederholen Sie dieses Verfahren mit der linken Kontaktlinse.

- Priifen Sie Ihre Sehféhigkeit nach dem Einsetzen rechts wie links.

HERAUSNEHMEN IHRER LINSEN

- Blicken Sie nach oben und ziehen Sie Ihr Unterlid mit dem Mittelfinger nach unten.

- Entfernen Sie die Kontaktlinse vorsichtig mit der Spitze Ihres Zeigefingers und Daumens aus dem Auge (Abbildung 4).
- Wiederholen Sie dieses Verfahren mit der linken Kontaktlinse

PFLEGE
Es ist sehr wichtig, Ihre Linsen gut zu pflegen. Befolgen Sie stets genau die Anweisungen zum Pflegeprodukt.
Desinfizieren Sie Ihre Kontaktlinsen jedes Mal, wenn Sie sie herausnehmen, um Bakterien zu entfernen und um fiir ein komfortables

Reihenfolge

und risikofreies Tragen zu sorgen.
Wechseln Sie nicht das Pflegesystem, das Ihr Spezmhst Thnen empfohlen hat.
Verwenden Sie niemals Reinigungsmitte! fiir oder dssige K denn dadurch wiirden Sie Ihre

weichen Linsen maglicherweise beschadigen.
Reinigen Sie regelméig Ihren Aufbewahrungsbehélter nach den Anweisungen lhrer Kontaktlinsenpflegeprodukte.

GEGENANZEIGEN

Nehmen Sie keine Augenmedikamente (Augentropfen oder andere medizinische Produkte fiirs Auge), ohne Ihren Spezialisten zu fragen.
Reinigen Sie Ihre I oder Ihren Aufbewahr alter nicht mit Leitungswasser.

Verwenden Sie weder Speichel noch irgendwelche Haushaltsprodukte zur Pflege Ihrer Kontaktlinsen. Verwenden Sie
ausschlieBlich die Produkte, die Ihr Spezialist Ihnen empfiehit.

Wechseln Sie nicht die Marke Ihrer Pflegeprodukte, ohne Ihren Spezialisten zu fragen.

Bringen Sie Ihre Kontaktlinsen nicht in Kontakt mit t oder anderen ikprodukten aus dem Z

Tragen Sie lhre Kontaktlinsen nicht beim Schiafen (siehe ,VorsichtsmaBnahmen bei der Anwendung®).

Es wird nicht empfohlen, weiche Kontaktlinsen beim Baden und Duschen zu tragen, auch nicht beim Baden im Schwimmbad
oder in Gewéssern.

Tragen Sie Ihre Linsen nicht, wenn Sie gefahrllchem oder reizendem Rauch ausgesetzt sind.

Eine und konnen die Tranenproduktion beeintrdchtigen: Sprechen Sie dariiber
mit lhrem Spezialisten.
Das Tragen von Kontaktlinsen wird nicht bei A jen sowie bei sehr trockener Umgebungsluft

(Flugzeug, Trockenhaube beim Friseur...).

Wenn Sie folgende Symptome feststellen: Augenreizung, Rotung, unangenehmes Gefiihl, Tranenfluss, Riickgang der
Sehschérfe oder schlechtes Sehen..., nehmen Sie die Kontaktlinse heraus und reinigen Sie sie. Wenn das Problem
weiterbesteht, wenden Sie sich an Ihren Spezialisten.

NEBENWIRKUNGEN

Folgende Nebenwirkungen sind durch das Tragen der Kontaktlinsen mdglich, die es erforderlich machen, das Tragen der
Linsen einzustellen und einen Spezialisten aufzusuchen:

* Augenreizung, unangenehmes Gefiihl, Trénenfluss

 Vlaskularisation, Abrasion, Geschwiirbildung, Abszess

* Photophobie

De hantering van contactlenzen bestaat uit een serie eenvoudige gebaren die moeten worden uitgevoerd met inachtneming

van een aantal basisregels voor een goede hygiéne.

- Voor elke hantering van de lenzen moet u uw handen zorgvuldig wassen, afspoelen en daarna afdrogen met een schone,

pluisvrije doek.

- Vermijd lange nagels.

- Het inzetten en uitnemen moet gebeuren boven een viak, schoon en verlicht oppervlak.

- Als u uw lenzen boven de wastafel moet hanteren, zorg ervoor dat het afloopgat dicht zit.

- Het wordt aanbevolen om de lenzen in te zetten na het maken van uw toilet ‘s ochtends en voor u zich opmaakt, en de lenzen

uit te nemen voor het maken van uw toilet ‘s avonds en voor u de make-up van uw gezicht afhaalt.

- Om elke verwarring tussen de rechter en linker lens te vermijden, is het raadzaam om altijd in dezelfde volgorde te werk te

gaan: bijvoorbeeld zet eerst de rechter lens in en vervolgens de linker lens.

- Controleer altijd voordat u de lens inzet dat deze niet binner iten is gedraaid
ijsvil om de vorm te

- Gebruik uw middelvinger van de ene hand en die van de andere hand om uw oogleden te openen.

- Buig uw gezicht naar de spiegel toe, kijk recht in de spiegel en breng de lens dichter bij het hoornvlies (figuur 3)

- Houd uw oogleden een paar seconden vast en laat ze vervolgens voorzichtig los.

- Herhaal dezelfde handeling voor de linker lens.

- Controleer uw zicht na de installatie: zowel rechts als links.

UW CONTACTLENZEN UITNEMEN

- Kijk omhoog en trek uw onderste ooglid met uw middelvinger naar beneden.

- Verwijder de lens voorzichtig van uw oog met behulp van de top van uw wijsvinger en duim (figuur 4).
- Herhaal dezelfde handeling voor de linker lens.

ONDERHOUD

Het is essentieel om uw lenzen goed te onderhouden. Volg altijd nauwkeurig de instructies die op de onderhoudsproducten
staan vermeld.

Ontsmet uw lenzen elke keer wanneer u ze uitneemt om de bacterién te verwijderen en ervoor te zorgen dat ze comfortabel
zitten en dat u ze op een veilige manier kunt dragen.

Verander het onderhoudssysteem dat uw specialist heeft aanbevolen niet.

Gebruik nooit onderhoudsproducten voor harde zuurstofdoorlatende contactlenzen, omdat deze uw zachte lenzen kunnen
beschadigen.

Reinig regelmatig uw etui volgens de indicaties van de producten die u voor het onderhoud van uw lenzen gebruikt.

CONTRA-INDICATIES

Gebruik geen medicijnen voor ogen (cogdruppels of enig ander oogheelkundig product) zonder voorafgaand overleg met
uw specialist.

Reinig uw lenzen of etui niet met kraanwater.

Gebruik geen speeksel of huishoudelijke schoonmaakmiddelen voor uw lenzen: gebruik alleen producten die door uw spe-
cialist zijn aanbevolen.

U mag niet overstappen naar een onderhoudsproduct van een ander merk zonder dit met uw specialist te overleggen.
Vermijd contact van uw contactlenzen met lak of een andere cosmetische spray.

Houd uw contactlenzen niet in wanneer u slaapt (zie § voorzorgsmaatregelen bij gebruik).

Het dragen van zachte lenzen wordt niet aanbevolen tijdens het nemen van een bad of een douche, en ook niet wanneer u
gaat zwemmen in een zwembad of in zee.

Draag uw Ienzen niet wanneer u wordt blootgesteld aan gevaarlijke of irriterende dampen.

icijnen kunnen de tranenproductie dit met uw

Het dragen van Ienzen wordt afgeraden in geval van een oogziekte en in omgevingen met een lage vochtigheid (viiegtuig,
droogkap bij de kapper...).

Als u de volgende symptomen bemerkt: geirriteerd, rood 0og, gevoel van ongemak, tranend oog, minder scherp of slecht zicht
...neem dan de lens uit en maak hem schoon. Neem bij langdurig ongemak contact op met uw specialist.

BIJWERKINGEN

Mogelijke bijwerkingen bij het dragen van lenzen die het stoppen van het dragen van lenzen vereisen.
« Qogirritatie, gevoel van ongemak, tranenvioed

« Vascularisatie, abrasie, zweren, abces

* Fotofobie

ing 1 en 2): plaats de lens op uw

Hanteringen av kontaktlinser ar enkel men forutsétter att man fdljer en grundléggande rutin i fraga om hygien.

- Tvétta och skdlj handerna och torka dem med en luddfri handduk varje géng du ska hantera kontaktlinserna.

- Undvik att ha langa naglar.

- Se till att du har en plan, ren och upplyst yta framfor dig nér du sétter in och tar ut kontaktlinserna.

- Om du maste hantera kontaktlinserna dver ett handfat, bor du se till att forst sétta i proppen.

- Vi rekommenderar att du sétter in kontaktlinserna efter att du har tvattat dig pA morgonen, men innan du sminkar dig, och
att du tar ut dem innan du tvattar dig och tar bort din makeup.

- For att undvika att blanda ihop héger och vanster kontaktlins, rekommenderar vi att du alltid satter in dem i en viss ordning:
tex. forst den hdgra kontaktlinsen, darefter den vénstra.

- Kontrollera alltid att du inte sétter in kontaktlinsen pa fel hall (bild 1 och 2): kontrollera linsens form genom att placera
den pé pekfingret.

- Anvand langfingrarna for att sara det Gvre och under dgonlocket.

- Luta huvudet ver spegeln, fixera din spegelbild och for kontaktlinsen mot dgat och placera den p& hornhinnan (bild 3)

- Hall den p4 plats nagra sekunder och slapp sedan dgonlocket.

- Upprepa proceduren for den vanstra kontaktlinsen.

- Kontrollera synen efter isattningen: bade pa hdger och vanster dga.

TA UT KONTAKTLINSERNA

- Titta uppat och dra ner det nedre dgonlocket med langfingret.

- Ta forsiktigt ut kontaktlinsen ur 6gat med hjalp av pekfingertoppen och tummen (bild 4).
- Upprepa proceduren for den vanstra kontaktlinsen.

SKOTSEL

Det &r viktigt att du skoter kontaktlinserna noga. Félj alltid instruktionerna som medfdljer linsvétskorna.

Desinficera kontaktlinserna varje gang du tar ut dem for att avidgsna bakterier och for att vara séker pa att anvanda dem
bekvémt och utan risk.

Anvand inte nagra annat &d &n de som din har rekc

Anvénd aldrig rengdringsmedel for harda eller gaspermeabla kontaktlinser eftersom detta riskerar att forsamra dem.
Rengdr regelbundet etuiet genom att félja anvisningarna som foljer med linsvétskorna.

KONTRAINDIKATIONER
Anvénd inte lakemedel for dgonen (0gt ppar eller andra
Rengor aldrig linserna eller etuiet med kranvatten.
Anvénd inte saliv eller rengdringsmedel for att rengéra linserna: anvénd endast de produkter som din specialist har rekom-
menderat.
Borja inte anvanda linsvétskor av ett annat mérke utan att forst radgora med din specialist.
Lat inte kontaktlinserna komma i kontakt med eller produkter i
Lat aldng kontaktlinserna sitta i nér du ska sova (se § forsiktighetsatgarder).

i av mjuka kor i \deras inte vid bad och dusch, eller nér du badar i simbasséng eller i havet.
Bér inte kontaktlinserna om du utsatts for farlig eIIer irriterande rok.
Graviditet eller vissa lakemedel kan stora ta 1en: radgor med din
Du bor inte anvdnda kontaktlinser om du har en 6gonsjukdom eller befinner dig i en atmosférer med Iag luftfuktighet (i
flygplan, vid anvandning av torkhuva hos frisdren...)
Ta ut linserna och skdlj dem om du upplever foljande symptom: dgonirritation, dgonrodnad, kénsla av obehag, tarflode,
forsamrad skarpa eller syn. Kontakta din specialist om problemet kvarstér.

BIVERKNINGAR

Mjliga biverkningar vid anvéndning av kontaktlinser som kréver att anvéndningen upphtr och samréd med en specialist:
« Ogonirritation, kénsla av obehag tarflode

 Vaskularisering, skavnir , sérbildning,

* Ljuskénslighet

produkter) utan att forst radgora med din specialist.

allare.




