
chez l’enfant et le jeune

QUELLES INDICATIONS ?

La pratique d’activités sportives,

La freination de la myopie, 

(ou écran : tablette, téléphone, ordinateur, télévision...)

  : risque élevé d’évolution de la myopie

Evaluation des risques d’évolution myopique

 Indication +++ pour l’orthokératologie
Sachant qu’un cycle de sommeil régulier 
et une hygiène irréprochable sont indispensables

ORTHOKERATOLOGIE

Avant 13 ans
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chez l’adulte

 (personnes travaillant dans des milieux poussiéreux, pompiers, etc...) 

(4 par œil)

QUELLES INDICATIONS ?
ORTHOKERATOLOGIE

L'hypermétropie jusqu'à +4.00D pouvant être associée à un astigmatisme 
jusqu'à -4.00D si l'astigmatisme est principalement cornéen

Manque de rigueur

l'astigmatisme est principalement cornéen


